
ПРОГРАММА

rusbel-pain.confreg.org

III РОССИЙСКО-БЕЛОРУССКАЯ
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

«ЛЕЧЕНИЕ БОЛИ
БЕЗ ГРАНИЦ»

30 сентября — 1 октября 2022 года | Смоленск





«ЛЕЧЕНИЕ БОЛИ
БЕЗ ГРАНИЦ»

3

ОРГАНИЗАТОРЫ

РОССИЙСКОЕ МЕЖРЕГИОНАЛЬНОЕ ОБЩЕСТВО ПО 
ИЗУЧЕНИЮ БОЛИ

РЕСПУБЛИКАНСКИЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР 
НЕВРОЛОГИИ И НЕЙРОХИРУРГИИ

БЕЛОРУССКОЕ ОБЩЕСТВО НЕВРОЛОГОВ

СМОЛЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ



«ЛЕЧЕНИЕ БОЛИ
БЕЗ ГРАНИЦ»

4

Яхно Николай Николаевич — д.м.н., профессор, акаде-
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ЧЛЕНЫ ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА

Давыдов Олег Сергеевич — к.м.н., ведущий научный сотрудник 
ФГБНУ НИИ общей патологии и патофизиологии, член Президиума 
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ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ

УЧАСТИЕ В МЕРОПРИЯТИИ 

Мероприятие пройдет в смешанном формате. На площадке Смоленского 
областного государственного бюджетного учреждения «Культурно-выста-
вочный центр имени Тенишевых» (г. Смоленск ул. Пржевальского, д. 3) и на 
сайте мероприятия: https://rusbel-pain.confreg.org 
Вход на трансляцию осуществляется через Личный кабинет участника на 
сайте мероприятия. Для создания Личного кабинета необходимо пройти 
регистрацию.
Для просмотра Вам необходимо пройти регистрацию в Zoom. Для более 
удобного перехода к трансляциям мы рекомендуем заранее установить на 
Ваш компьютер приложение Zoom здесь https://zoom.us/download. 
Важно заходить в Zoom с того же e-mail’а, с которого вы регистрирова-
лись на сайте.

ВЫСТУПЛЕНИЕ С ДОКЛАДОМ

Для выступления с докладом online направляется отдельное письмо при-
глашение для подключения в качестве члена группы. Для докладчиков 
проводятся тестовые подключения перед мероприятием. Докладчик само-
стоятельно запускает презентацию и управляет ей в момент выступления. 
Для соблюдения регламента выступления на экране будет запущен таймер 
обратного отсчета.

ПРЕЗЕНТАЦИИ ДОКЛАДЧИКОВ

Просим предоставить Вашу презентацию на карте памяти USB («флеш-
ке») техническому специалисту на стойке регистрации. Вместе с тех-
ническим специалистом Вы сможете проверить, как открывается Ваша 
презентация и как отражаются данные. Все презентации по сети будут 
переданы в зал выступления. Подключение своего ноутбука и флешкар-
ты в зале не рекомендуется, т.к. это может нарушить регламент проведе-
ния сессии и потребовать восстановления и дополнительной настройки 
оборудования. 

ВНИМАНИЕ

Когда Вы создаете файл в программе Power Point, при подготовке Вашей 
презентации убедитесь, пожалуйста, что все графики включены в файл 
презентации. Шрифты должны быть стандартными, например, Times New 
Roman, Arial или Courier. Если требуется использование нестандартных 
шрифтов, они должны быть включены в файл презентации. Просим Вас 
также установить размер слайда 16х9.



«ЛЕЧЕНИЕ БОЛИ
БЕЗ ГРАНИЦ»

7

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ

ЛИМИТ ВРЕМЕНИ НА ПРЕЗЕНТАЦИЮ 

Время, отведенное на каждую презентацию, утверждено заранее. Просим 
Вас придерживаться программы. Точное соблюдение времени имеет важ-
ное значение для бесперебойной работы сессии. Следите, пожалуйста, за 
тем, чтобы Ваша презентация не превысила отведенного времени. 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРЕЗЕНТАЦИИ

Зал, в котором будут проходить сессии, оснащен ноутбуком, на котором уста-
новлена программа PowerPoint (OS: Windows 8-10, English/Russian version; 
Software: Microsoft PowerPoint 2007-2010) и разрешением экрана 16Х9

ПИТАНИЕ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ

Участники могут покушать в кафе и ресторанах, расположенных поблизо-
сти от мероприятия. 

БАЛЛЫ НМО

Для получения кредитов НМО участнику необходимо выполнить условия по 
времени присутствия и количеству закрытых окон контроля присутствия:

Для очного участия: 

Предварительная регистрация участников с выдачей персонального бейд-
жа, отметка на стойке регистрации ежедневно в начале и по окончании ме-
роприятия.

Для онлайн участия:

Для получения баллов каждый участник обязан заполнить регистрацион-
ную форму. Учет времени присутствия будет осуществляться через встро-
енные системы статистики специализированного сервиса Zoom.

30.09.2022

Для получения баллов учет времени присутствия будет осуществляться че-
рез встроенные системы статистики специализированного сервиса Zoom.
В течение образовательной части мероприятия рандомно (через слу-
чайным образом выбранные временные интервалы) на экране монитора 
слушателей будут появляться всплывающие окна в виде вопроса. Всего 
запланировано появление 9 окон. Ответы на 6 вопросов из 9 (закрытие 
6 окон) будут являться подтверждением присутствия на мероприятии и 
основанием для получения баллов НМО. Одновременно с этим в системе 
должна быть информация об участии в течение как минимум 270 минут 
образовательного блока конференции.
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ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ

01.10.2022

Для получения баллов учет времени присутствия будет осуществляться че-
рез встроенные системы статистики специализированного сервиса Zoom.
В течение образовательной части мероприятия рандомно (через слу-
чайным образом выбранные временные интервалы) на экране монитора 
слушателей будут появляться всплывающие окна в виде вопроса. Всего 
запланировано появление 7 окон. Ответы на 6 вопросов из 7 (закрытие 
6 окон) будут являться подтверждением присутствия на мероприятии и 
основанием для получения баллов НМО. Одновременно с этим в системе 
должна быть информация об участии в течение как минимум 270 минут 
образовательного блока конференции.

МАТЕРИАЛЫ КОНФЕРЕНЦИИ

Все материалы конференции Вы сможете найти на сайте мероприятия в 
личном кабинете участника.

СЕРТИФИКАТЫ УЧАСТНИКОВ 

Сертификаты участников и коды НМО будут размещены в Личных кабине-
тах не ранее чем через 60 дней после проведения мероприятия

КОНТАКТЫ

Технический партнер мероприятия — ООО «Триалог»

по вопросам регистрации, техническим вопросам участия в мероприятии:
Тел.: 7 (926) 848-23-58
E-mail: pain@confreg.org 
Сайт мероприятия: https://rusbel-pain.confreg.org 
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ПЛАН МЕСТНОСТИ

Смоленскотель
(ул. Ленина, 2/1)
круглосуточно

КВЦ Тенишевых
(ул. Пржевальского, 3)
10.00-19.00

кафе Малевич
(ул. Пржевальского, 3)
12.00-23.00

кафе Маруся
(ул. Пржевальского, 2)
10.00-22.00
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Пятница, 30 сентября 2022 года

08.30–10.00 Регистрация, знакомство участников с технической информацией

10.00–10.15

ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

Яхно Николай Николаевич — д.м.н., профессор, академик РАН, Президент Российского 

общества по изучению боли, Москва

Лихачев Сергей Алексеевич — д.м.н., профессор, Заведующий неврологическим отде-

лом Республиканского научно-практического центра неврологии и нейрохирургии, Минск

Дехнич Наталья Николаевна — д.м.н., проректор по дополнительному профессиональному 

образованию и развитию регионального здравоохранения ФГБОУ ВО СГМУ МЗ РФЮ, Смоленск

10.15–11.30
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Председатели: Яхно Н.Н., Лихачев С.А.

10.15–10.45
Что скрывается под зонтиком «хронической боли»?

Кукушкин М.Л., Москва

10.45–11.15
Абдоминальная боль: тактика ведения пациентов

Дехнич Н.Н., Смоленск

11.15–11.30 Ответы на вопросы. Дискуссия

11.30–14.15
Головные боли. Современные методы диагностики и лечения

Председатели: Марьенко И.П., Маслова Н.Н., Медведева Л.А.

11.30–11.50
Вестибулярная мигрень. Современный взгляд на проблему

Марьенко И.П., Лихачев С. А., Минск

11.50–12.10
Факторы, определяющие течение различных видов головной боли

Климов Д.С., Маслова Н.Н., Смоленск

12.10–12.30

Невралгия большого затылочного нерва: 

клиника, дифференциальная диагностика, лечение

Наумова Г.И., Бритвин Д. Н., Витебск

12.30–12.50
Альтернативные методы лечения хронической мигрени

Лихачев С. А., Глеб О. В., Чернуха Т. Н., Минск

12.50–13.10
Диагностика и лечение болевой дисфункции височно-нижнечелюстного сустава 

Медведева Л.А., Москва

13.10–13.40
Дескрипторы боли при цервикогенной головной боли и мигрени: общее и отличия

Бахтадзе М.А., Москва

13.40–14.00
Препараты CGRP: моноклональные антитела против боли в действии

Виноградова Т.А., Смоленск

14.00–14.15 Ответы на вопросы. Дискуссия

14.15–15.00 Перерыв, посещение выставки

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ
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Пятница, 30 сентября 2022 года

15.00–16.15
Образовательные технологии в лечении боли

Председатели: Ахмадеева Л.Р., Барулин А.Е., Курушина О.В.

15.00–15.20
Клинические рекомендации и протоколы: место в образовательном процессе врачей и студентов

Курушина О.В., Волгоград

15.20–15.40

Болевые синдромы в неврологии: 

какие цифровые технологии могут сделать преподавание эффективнее?

Ахмадеева Л.Р., Уфа

15.40–16.00
Взаимоотношения врач-пациент в реабилитации пациентов с хронической болью

Барулин А.Е., Волгоград

16.00–16.15 Ответы на вопросы. Дискуссия

16.15–18.00
Мотивация и комплаентность в терапевтии боли

Председатели: Калинский П.П., Усова Н.Н., Юрьева Н.В.

16.15–16.45
Возможности использования систем виртуальной реальности при болевых синдромах

Лихачев С.А., (Минск), Усова Н.Н., (Гомель), Марьенко И.П., (Минск)

16.45–17.15
Психоэмоциональный образ боли и методы его коррекции

Калинский П.П., Владивосток

17.15–17.45

Болевой синдром у детей с расстройствами аутистического спектра.

 Как не допустить катастрофы

Юрьева Н.В., Смоленск

17.45–18.00 Ответы на вопросы. Дискуссия

Суббота, 1 октября 2022 года

09.00–10.00 Регистрация, знакомство участников с технической информацией

10.00–11.15
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Председатели: Загорулько О.И., Кукушкин М.Л.

10.00–10.30

Клиника боли: интегративные методы диагностики и лечения болевых синдромов

Загорулько О.И., Москва

10.30–11.00

Комплексный подход в лечении боли. 

Содружественная работа ортопедов, неврологов, реабилитологов

Жданюк А.С., Смоленск

11.00–11.15 Ответы на вопросы. Дискуссия

11.15–12.45
Боль в спине и конечностях: причины, диагностика, лечение

Председатели: Лихачев С.А., Широков В.А., Якупов Э.З.

11.15–11.35

Невралгическая амиотрофия (синдром Персонейдж-Тернера):

клинические особенности, лечение

Широков В.А., Мытищи
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Суббота, 1 октября 2022 года

11.35–11.55

Влияние болевого синдрома на качество жизни 

и прогноз течения основного заболевания

Якупов Э.З., Казань

При поддержке ООО «ОПЕЛЛА ХЕЛСКЕА».

Не входит в программу НМО

11.55–12.15
Патогенетический подход к лечению миофасциальной боли

Миронов С.А., Лихачев С. А., Минск

12.15–12.35

Мануальное мышечное тестирование — 

инструмент диагностики боли в спине

Демешко А.В., Смоленск

12.35–12.45 Ответы на вопросы. Дискуссия

12:45–13:45

Многообразие болевых синдромов 

в практике врачей различных специальностей

Председатель: Давыдов О.С.

При поддержке компании Виатрис.

Не входит в программу НМО

12.45–13.15
Инфламейджинг и современные методы терапии фасеточного синдрома.

Давыдов О.С., Москва

13.15–13.45
Диабетическая полиневропатия. Старые проблемы, новый взгляд

Храмилин В.Н., Москва

13.45–14.30 Перерыв, посещение выставки

14.30–16.40
Хроническая боль

Председатели: Каракулова Ю.В., Наумовская Н.А., Чурюканов М.В.

14.30–14.50
Хронические головные боли. Портрет пациентов на секции по головным болям

Каракулова Ю.В., Пермь

14.50–15.10

Проблема хронической послеоперационной боли — 

при чем здесь невролог и терапевт?

Чурюканов М.В., Москва

15.10–15.30
Осложнения в хирургии хронических болевых синдромов

Боярчик В.П., Сидорович Р. Р., Лихачев С. А., Минск

15.30–15.50

Влияние центральной сенситизации 

на эффект хронической стимуляции спинного мозга

Наумовская Н.А., Лихачев С. А., Алексеевец В. В., Боярчик В. П., Змачинская О. Л., Минск

15.50–16.10
Постковидный болевой синдром у студентов медиков

Кислякова Е.А., Вандич И.В., Смоленск
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Суббота, 1 октября 2022 года

16.10–16:30

Роль альфа-липоевой кислоты в фармакотерапии диабетической 

и алкогольной полиневропатий

Киселев Д.В., Ярославль

При поддержке компании Виатрис.

Не входит в программу НМО

16.30–16.40 Ответы на вопросы. Дискуссия

16.40–17.50
Немедикаментозные методы в лечении боли

Председатели: Барулин А.Е., Кислякова Е.А., Курушина О.В.

16.40–17.00
«Органика» и функция — подходы к реабилитации пациентов с хронической болью

Барулин А. Е., Волгоград

17.00–17.20
Предменструальный синдром — немедикаментозные методы лечения

Курушина О. В., Волгоград

17.20–17.40
Биологическая обратная связь в реабилитации пациентов с болезнью Паркинсона

Барулин А. Е. Черноволенко Е. П., Волгоград

17.40–17.50 Ответы на вопросы. Дискуссия

17.50–18.00 ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ
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VIATRIS  

ВИАТРИС, ООО

125315, Москва, Ленинградский  пр-кт, д. 72, 
к. 4, этаж 2, помещ./ком. 9/1
Тел.:  +7 (495) 130 05 50
Факс: +7 (495) 130 05 51
Viatris | Global Healthcare | 
High Quality Medicines

VIATRIS — компания нового типа, осущест-
вляющая деятельность в сфере здравоохра-
нения и приверженная обеспечению доступа 
к лекарственным препаратам, повышению 
устойчивости бизнес-операций, разработке 
инновационных решений и реализации нако-
пленной экспертизы для улучшения резуль-
татов лечения пациентов.

НАША МИССИЯ
В Viatris мы видим здравоохранение не таким, 
какое оно есть, а таким, каким оно должно 
быть. Мы действуем решительно и занимаем 
положение, позволяющее нам быть источни-
ком стабильности в мире, где потребности в 
области здравоохранения постоянно растут.
Viatris помогает людям во всем мире быть бо-
лее здоровыми в любой период жизни.

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ПАРТНЕР
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ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПАРТНЕРЫ



«ЛЕЧЕНИЕ БОЛИ
БЕЗ ГРАНИЦ»

17

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ПАРТНЕР
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