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5% пластырь с лидокаином включен в Российские и международные 
рекомендации по лечению невропатической боли

• Невропатическая боль. Клинические рекомендации по 
диагностике и лечению. Под общей ред. Н.Н.Яхно. Москва, 
2018г

• Национальное руководство Неврология под ред. Гусева Е.И., 
2019г

• Pharmacotherapy for neuropathic pain in adults: systematic 
review, meta-analysis and updated NeuPSIG* recommendations. 
Nanna B Finnerup et al.  Lancet Neurol. 2015г

• EFNS** guidelines on the pharmacological treatment of 
neuropathic pain: 2010 revision  

*NeuPSIG - The Neuropathic Pain Special Interest Groups, группа исследователей по изучению нейропатической боли, является частью IASP -
International Association for the Study of Pain, международной ассоциации по изучению боли. 
**EFNS - The European Federation of Neurological Societies, Европейская федерация неврологических сообществ



Функциональная МРТ мозговой активности у пациентов с нейропатической болью при постгерпетической невралгии1

Зафиксировано снижение мозговой 
активности при спонтанной боли при 

постгерпетической невралгии

До лечения
Через 6 часов после 
аппликации Версатис

Через 2 недели 
аппликации 
Версатис

1. По материалам: Geha PY et al. Brain activity for spontaneous pain of post-herpetic neuralgia  and its modulation by lidocaine patch therapy. Pain 2007; 128; 88-100

Версатис – топическая форма, воздействующая на ЦНС1

В отличие от пластыря Версатис, пластыри с НПВП действуют местно, купируя боль воспалительной природы



Количество пациентов, вынужденных прервать лечение из-за НР**, 

связанных с приемом препарата

По материалам: Baron R, Mayoral V, Leijon G et al. 5% lidocaine medicated plaster versus pregabalin in post-herpetic neuralgia and diabetic polyneuropathy: 
an open-label, non-inferiority, two-stage RCT study. Curr Med Res Opin 2009, 25 (7): 1663-1676 
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Версатис Прегабалин

Пластырь с 5% лидокаином (Версатис)
обладает сравнимой эффективностью и лучшей переносимостью

по сравнению с прегабалином при терапии локализованной нейропатической боли.

р<0,0001
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Версатис Прегабалин

Количество пациентов, ответивших на терапию*

через 4 недели от начала лечения

*Ответом на терапию считалось снижение интенсивности боли ≥ 2 баллов
**НР – нежелательная реакция



Способ применения пластыря Версатис*

• Кожа должна быть сухая и неповрежденная, при необходимости волосы состричь (не сбривать)

• Использовать одновременно не более 3-х пластин, если болезненная область небольшая, топластину можно 
разрезать до удаления защитной пленки

• Использовать в режиме 12/12 – 12 часов пластырь на коже, 12 часов перерыв

Вскрыть саше выше 

линии «замка»
Достать нужное 

количество 

пластин и закрыть 

саше

Удалить 

защитную 

пленку

Наложить на 

болезненную 

область

1 2
3 4

*В соответствии с инструкцией по медицинском примененияю пластыря Версатис


